WeihnachtéharkWegan

Der Vegane Weihnachtsmarkt bekommt internationale Unterstiitzung —

Stargast Heather Mills halt Vortrag zur veganen Lebensweise

Auch heuer steht die Adventzeit ganz im Zeichen des Veganen Weihnachtsmarktes. Bereits
zum zweiten Mal dreht sich im Arcotel Kaiserwasser alles um eine vegane Lebensart. Niemand

geringerer als Heather Mills beehrt die Veranstaltung heuer.

Nach den groBen Erfolgen des Veganen Weihnachtsmarkts im Vorjahr konnten die
Organisatoren Suyin, Oliver und Kai Orlowski Heather Mills als prominente Unterstiitzerin
gewinnen, die am 15. Dezember um 13:00 Uhr einen Vortrag am Weihnachtsmarkt halt.
Heather Mills ist nicht nur leidenschaftliche Menschen- und Tierrechtsaktivistin,
Spitzensportlerin und Autorin, sondern auch héchst erfolgreiche Unternehmerin. Sie wurde

sogar flr den Friedensnobelpreis nominiert.

»~Wir freuen uns extrem (iber den Besuch von Heather Mills, die es bei ihrem straffen Zeitplan
geschafft hat, beim Veganen Weihnachtsmarkt in Wien aufzutreten. SchlieBlich ist sie in der
veganen Szene ein absolutes Vorbild, die unglaublich viel flir den Tierschutz macht®, sagt
Oliver Orlowski. ,Es ist wunderschén zu sehen, wie wir mit unserer weihnachtlichen
Benefizveranstaltung, die einzigartig in ganz Osterreich ist, kontinuierlich wachsen und immer

mehr — auch prominente - Unterstiitzer begeistern kénnen."
Heather Mills iiber pflanzenbasierte Erndhrung

Heather Mills wird am Veganen Weihnachtsmarkt einen Vortrag darliber halten, wie eine
pflanzenbasierte Ernahrung das Leben auf unserer Erde verandern kann. Ausgehend von ihrem
tragischen Unfall begann sie, sich mit dieser Erndhrungsform auseinanderzusetzen und
entwickelte ihr hochst erfolgreiches Unternehmen VBites, das eine breite Palette an
pflanzenbasierten Proteinalternativen anbietet. Im Zuge des Veganen Weihnachtsmarktes wird
es die Gelegenheit geben, einige der VBites-Produkte zu verkosten, um sich vom guten

Geschmack der pflanzenbasierten Speisen zu liberzeugen.
Vision des Veganen Weihnachtsmarktes

»~Wir missen unserer Erde mit Ehrfurcht begegnen. Weihnachten ist das Fest der Liebe und
Besinnung - das gilt schlieBlich fir alle Lebewesen®, so Suyin Orlowski, seit vielen Jahren
leidenschaftliche Tierschiitzerin. ,Es geht uns um Ethik, Nachhaltigkeit und Gesundheit.

Speziell flir UmsteigerInnen und InteressentInnen wollen wir Informationen liefern, dass der



Weihnachtsmarktvegan
Umstieg auf pflanzliche Kost ein groBer Gewinn im eigenen Leben und fir

diesen Planeten bedeutet.
Im Zeichen von Rinderwahnsinn

Der Vegane Weihnachtsmarkt ist eine weihnachtliche Benefizveranstaltung, die die
Tierschutzorganisation VGT und das Projekt Rinderwahnsinn unterstitzt. Rinderwahnsinn ist
eine Initiative zweier heimischer Bio-Bauern, die vor einigen Jahren 50 Kiihe und zwdlf
Schweine vor dem Schlachthof gerettet haben und diesen nun einen harmonischen und gro3
angelegten Lebenshof erméglichen.

Breit gefachertes Rahmenprogramm fiir die ganze Familie

Exzellente K6chInnen sorgen an beiden Tagen flir Gaumenfreuden und jeden Geschmack. 40
AusstellerInnen prasentieren vegane Produkte im Bereich Handwerk, Kunst, Mode, Kosmetik
und vieles mehr. Renommierte ExpertInnen, Wissenschaftlerinnen und ArztInnen werden am
14. und 15. Dezember ehrenamtlich einen Vortrag halten. Der Vegane Weihnachtsmarkt bietet
zwei Tage Spiel und SpaB fiir GroB und Klein und fiir alle BesucherInnen einen gemiitlichen,

informativen und inspirierenden Aufenthalt.

Veganer Weihnachtsmarkt:

14. und 15. Dezember 2018, 10:00 — 19:00 Uhr
Arcotel Kaiserwasser

Wagramer StraBe 8, 1220 Wien

Eintritt: EUR 3,- inkl. Los flir ein Gewinnspiel

https://www.weihnachtsmarktvegan.at/

Vortrag von Stargast Heather Mills

"Eine pflanzenbasierte Erndhrungsweise kann dein Leben und das Leben auf unserer Erde
verdndern"

15. Dezember um 13:00 Uhr

Im Anschluss (ca. 14:00 Uhr) Mdglichkeiten flir Mediengesprache

Wichtig: £ine Medienakkreditierung im Vorfeld ist unbedingt nétig!


https://www.weihnachtsmarktvegan.at/

Heather Mills:
http://www.heathermills.org

http://www.vbites.com
@heatherofficial (Twitter)

@heathermillsofficial (Instagram)

@Vbitesfoods (Twitter und Instagram)

Pressekontakt:
Mag. Sabine Wolfgang
Tel: 0650 535 59 91

Mail: office@sabinewolfgang.com
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